
Möhnesee Pokal Lauf 2013 08.06.2013

Laufgruppe Deiringsen

Möhnesee-Günne

Ergebnisliste 5km Schnupperlauf

Gesamtwertung - 5 KM Lauf Platz 
Platz Männer Frauen Stnr Name Vorname Geb AK AK Verein Leistung

1 1 1027 Raabe Dirk 1972 M 40 1 Zoll Paderborn 17:56 min
2 2 1015 Schäfers Franz-Josef 1963 M 50 1 SV 21 Büren 18:11 min
3 3 1011 Wilmes Heiko 1969 M 40 2 TV Refrath 18:15 min
4 4 1030 Teicher Jürgen 1969 M 40 3 LSF Werne 18:17 min
5 5 1033 Roye Ortwin 1976 M 35 1 TV Flerke 18:55 min
6 6 1012 Fleige Bernd 1962 M 50 2 LG Deiringsen 19:13 min
7 7 1026 Herrmann Tobias 1996 MJ U18 1 LG Warstein Rüthen 19:22 min
8 8 1020 Wolfstädter Marcel 1991 Männer 1 RC- Victoria Neheim 19:34 min
9 9 1017 Linnhoff Fabian 1990 Männer 2 19:59 min

10 10 1021 Grass Björn 1961 M 50 3 Björn Grass - Laufteam 20:13 min
11 11 1018 Albrecht Dirk 1962 M 50 4 Marathon Soest 22:49 min
12 12 1034 Merscher Lars 1959 M 50 5 23:09 min
13 1 1025 Voss Lina 2000 W 13 1 Conrad von Soest-Gymnasium 23:29 min
14 2 1014 Knappstein Barbara 1995 WJ U20 1 Marathon Soest 24:00 min
15 13 1013 Peck Jacob 1998 M 15 1 Marathon Soest 24:48 min
16 3 1028 Frauenheim Nicole 1973 W 40 1 Marathon Soest 24:53 min
17 14 1035 RothenbuschDaniel 1975 M 35 2 TUS Oeventrup 25:00 min
18 15 1022 LangebrökerJörg 1964 M 45 1 LG Emsdetten 25:08 min
19 16 1019 Wagener Reiner 1954 M 55 1 Viermärker Dortmund 25:21 min
20 4 1002 Schiffel Nora 1986 Frauen 1 26:18 min
21 17 1005 Wierike Kai 1978 M 35 3 27:16 min
22 5 1023 LangebrökerSonja 1974 W 35 1 LG Emsdetten 27:30 min
23 18 1003 Kowald Ulrich 1956 M 55 2 28:10 min
23 18 1004 Döring Dirk 1967 M 45 2 28:10 min
25 6 1029 Schulte Karin 1965 W 45 1 28:58 min
26 7 1016 Karthaus Christina 1974 W 35 2 29:24 min
27 8 1001 Biesenbach Karin 1961 W 50 1 29:52 min
28 20 1031 Weber Franz-Josef 1957 M 55 3 Lauftreff Ense 31:43 min



29 21 1007 Kozik Maxim 2003 M 10 1 33:02 min
30 9 1006 WangemannVeronika 1967 W 45 2 33:49 min
31 10 1009 Brünger Nicole 1983 W 30 1 47:12 min
31 10 1010 Brünger Ronja 2004 W 9 1 47:12 min
33 22 1024 Berger Dieter M 80 1 Lustige Schleicher 2:06:00 h

33 Finisher
2 Ausgestiegen/falsch gelaufen
35 gesamt


	5km lauf

