Mohnesee Pokal Lauf 2013 #it#

Laufgruppe Deiringsen

Mohnesee -Giinne ‘

Ergebnisliste 15km Spardabank Lauf

| |

Gesamtwertung - 15 KM Lauf Platz

Platz |Manner | Frauen | Stnr Name Vorname | Geb AK AK Verein Leistung
6 6 1157 |Kost Sven 1977|M 35 2 |TSV Schlof3 Neuhaus 1:04:31 h
7 7 1134 |Peck Joachim 1967 |M 45 2 |Marathon Soest 1:05:44 h
8 8 1184 |Bretthauer Matthias 1967|M 45 3 |LG Haarstrang 1:05:55 h
9 9 1203 |Wortmann Dirk 1965|M 45 4 |LAC Veltins Hochsauerlarn1:06:29 h
10 10 1135|Thoms Heiko 1974|M 35 3 |LT Bittermark Dortmund [1:06:35 h
11 1 1127 |Wipperfirth Marco 1971|M 40 1 |Pingpank.de 1:06:47 h
12 12 1146 |D'hondt Marcel 1989(Manner | 3 |LC Rapid Dortmund 1:07:24 h
13 1153 |Cramer Luciene 1972|W 40 1 |Laufladen Endspurt 1:07:32 h
14 13 1143 | Menning Thorsten 1978|M 35 4 |LG Deiringsen 1:08:14 h
15 1187 |Moesch Angela 1969|W 40 2 |Viermarker Dortmund 1:08:52 h
16 14 1145|Plaschke Gerhard 1952|M 60 1 |LG Deiringsen 1:10:29 h
17 15 1101 |Just Michael 1973|M 40 2 |Marathon Club Menden (1:11:01 h
18 16 1170|Andres Volker 1981|M 30 2 |SV Losheim 1:11:25 h
19 1190 |Gabriel Andrea 1969|W 40 3 |TLV Rinthe 1:12:00 h
20 17 1209 |Heisel Andreas 1964 (M 45 5 1:12:11 h
21 18 1206 | Muller Christian 1968 |M 45 6 |CVJM Iserlohn 1:12:56 h
22 19 1138 |Kolk Thomas 1964 |M 45 7 |LG Deiringsen 1:13:28 h
23 20 1168 |Bechthold Louis 1992|Manner 4  |Lauftreff Wedel 1:13:33 h
24 21 1191 |Kemper Michael 1975|M 35 5 1:14:21 h
25 22 1202 | Wiese Reinhold 1962|M 50 1 [Marathon Soest/ Team E{1:14:36 h
26 23 1169 |Jurcan Flavius 1983|M 30 3 |F.C. Jurcan 1:15:31 h
27 24 1165 |Blttner Carsten 1975|M 35 6 |Marathon Soest 1:16:09 h
28 1164 |Schmidt Ulrike 1958\ W 55 1 |ohne Verein 1:16:26 h
29 25 1183 |Brack Heribert 1955|M 55 1 1:16:27 h
30 26 1172 |Borsken Markus 1969|M 40 3 |Marathon Club Menden [1:16:35 h
31 27 1121|ABheuer Sebastian 1984|Manner 5 1:16:38 h
32 28 1162|Lademacher Ralf 1951|M 60 2 |Hosianna Runners 1:17:10 h
33 29 1173 |Overbeck Frank 1966 |M 45 8 |SV Germania Hovestadt (1:17:28 h
34 30 1140 |Broggelhoff Hans-Jirgen 1964 |M 45 9 |LG Deiringsen 1:17:29 h
35 31 1149 |Fischer-Behnen |Achim 1956|M 55 2 |Friedenssportler Hamm |1:17:35 h
36 1117 |Brunnberg Barbara 1963|W 50 1 |TUS Giinne 1:17:42 h
37 32 1126 |Aschoff Volker 1966 (M 45 10 1:17:53 h
38 33 1177 |NAR Sucha Singh 1958|M 55 3 |TTW Witten 1:18:02 h
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39 34 1174 \Viertler Ludger 1965|M 45 11 |LG Oelde / Wadersloh 1:18:38 h
40 35 1122 |Dohalt Lars 1975|M 35 7 1:18:53 h
41 36 1115 |Kozik Thomas 1974|M 35 8 1:18:54 h
42 6 1159 |Risken Ute 1964 |\W 45 1 |Marathon Soest 1:19:02 h
43 37 1171|Greune Timo 1974|M 35 9 |Lahme Erpel Schwefe 1:19:24 h
44 7 1166|Gossenberger  |Doriet 1980|W 30 1 |LIZ 1:19:59 h
45 38 1167 |Vielhaber Ralf 1961|M 50 2 |Triathlon TEAM TG Witten1:20:44 h
46 39 1113 |Eckert Wiladimir 1983|M 30 4 |SC Horstel 1:22:03 h
47 40 1185|Meffert Peter 1948|M 65 1 |Borde LKL Soest 1:22:13 h
48 41 1136 |Wagner Martin 1961|M 50 3 |Team Goodspeed Laufthg1:22:21 h
49 8 1200 |Schitz Katrin 1990|Frauen 1 |LG Deiringsen 1:22:27 h
50 42 1201 |Schitz Michael 1960|M 50 4 |LG Deiringsen 1:22:28 h
51 43 1204 | Witte Reinhard 1961|M 50 5 |Krahenfreunde Soest 1:22:29 h
52 44 1148 Engemann Dirk 1967 |M 45 12 |Witten 1:22:51 h
53 45 1163 |Frauenheim Josef 1955|M 55 4 |Marathon Soest 1:23:24 h
54 46 1188|Pachura Frank 1963|M 50 6 |Laufen-in-Dortmund.de |1:25:08 h
55 47 1197 |Raulin Siegfried 1943|M 70 1 |VFL Loningen 1:25:19 h
56 48 1207 | Trelenberg Jorg 1965|M 45 13 |CVJM Iserlohn 1:25:48 h
57 49 1105 |Albert Bernd 1985|Manner | 6 1:26:01 h
58 50 1186 |Jeuring Geert 1965|M 45 14 |Marathon Soest 1:26:02 h
59 51 1179|Frese Georg 1960(M 50 7 |Lauf Team Unna 1:26:27 h
60 52 1181|Strate Andreas 1965|M 45 15 |TTWTG Witten 1:26:54 h
61 53 1118|Elbers Jorg 1973|M 40 4 |LukasLuisa 1:26:56 h
62 9 1128 |Federmann Vanessa 1978|W 35 1 |Pingpank.de 1:27:59 h
63 54 1144 |Kluth Axel 1974|M 35 10 |LG Deiringsen 1:28:11 h
64 55 1180|Schulte Markus 1967 |M 45 16 |Team Hoingerheide Lauf |1:28:19 h
65 10 1192 | Mdiller Andrea 1965|W 45 2 |DJK Griin-Weill Werl 1:28:26 h
66 11 1195|Roll Sabine 1962|W 50 2 |Team Erding Alkoholfrei |1:28:30 h
67 56 1108 |Hennl Simon 1974|M 35 11 1:29:07 h
67 56 1189 |Mittmann Christof 1962|M 50 8 |Ski- Club Beckum 1:29:07 h
69 12 1198 |Risthaus Mechthild 1971|\W 40 4 |SuS Olfen 1:29:11 h
70 13 1193 |Brinkmann Helga 1962|\W 50 3 |Detmold 1:29:12 h
71 58 1199 |Wahl Gunther 1944|M 65 2 |SuS Olfen 1:29:14 h
72 59 1208 |Kenklies Hartmut 1952|M 60 3 |GW Millingsen 1:29:52 h
73 14 1133 |Langesberg Susanne 1967 |W 45 3 |TV Flerke 1:30:07 h
74 60 1175|Reckert Holger 1972|M 40 5 |Triathlon TEAM TG Witte1:30:44 h
75 15 1182|Strate Antje Simone  1966|W 45 4  |Triathlon Team TG Witten|1:31:05 h
76 61 1156 | Pollok Prof. Dr. Emne 1942 /M 70 2 |Marathon Club Menden |1:32:13 h
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77 62 1210|Hdlscher Michael 1965|M 45 17 1:33:26 h
77 62 1212|Holscher Uwe 1961|M 50 9 1:33:26 h
79 16 1211 |Hélscher Monika 1965|W 45 5 1:34:26 h
80 64 1103 |Schroeder Fred 1972|M 40 6 1:40:23 h
81 17 1107 |Hennl LaShone 1978|W 35 2 1:40:43 h
82 65 1196 |Roll Frank 1963|M 50 10 |TV Bad Meinberg 1:44:06 h
83 18 1111 |Hullerum Sylvia 1968|W 45 6 |LG Coesfeld 1:46:35 h
84 19 1178 |Grote Irmgard 1961 |W 50 4 |LG Oelde / Wadersloh 1:47:35 h
85 20 1161 |Schulte Christel 1939/W 70 1 |Marathon Club Menden |2:19:24 h
86 66 1999|NN nn 0 0 02:22:22 h
86 Finisher
4 Ausgestiegen
90 gesamt
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