FleiBigster
Laufer im

Kreis Soest

LAUFEN Pachura
legte 842 km zuriick

KREIS SOEST = In der Besten-
liste der Laufsportler aus dem
Kreis Soest fiir das Jahr 2010,
die auf der Internetseite ,lau-
fen-in-soest.de” erstellt wor-
den ist, nehmen Frank Pa-
chura aus Welver und seine
Lebensgefdhrtin Marion Flad-
da die Spitzenpositionen ein.
Das unter dem Vereinsnamen
,Laufen-in-Dortmund.de“ ak-
tive Paar absolvierte im ver-
gangenen Jahr die meisten
Kilometer. Bei jeweils 42
Wettkampfen bewdltigte Pa-
chura 842 Kilometer, wah-
rend Fladda auf 795 Kilome-
ter kam. Die meisten Wett-
kdmpfe bestritt wie im Vor-
jahr Michael Theil, der fiir
den SV Liittringen und die
LG Deiringsen startete und
bei 58 Veranstaltungen 672
Kilometer unter die Laufsoh-
len nahm. Der Uberblick:

1. Frank Pachura (Laufen-in-Dort-
mund.de) 847 km, 42 Teilnahmen; 2.
Marion  Fladda  (Laufen-in-Dort-
mund.de) 795, 42; 3. Michael Theil
(SV Liittringen, LG Deiringsen) 672,
58; 4. Helmut Klauke (TV Flerke)
627, 20; 5. Luis Portela (LG Oelde/
Wadersloh) 546, 38; 6. Manfred Hef
(LG Deiringsen) 315, 18; 7. Glinter
Zipplies (Soest) 302, 13; 8. Michael
Schneider (LG Deiringsen) 278, 19;
9. Luciene Cramer (Warstein, Laufla-
den Endspurt) 275, 27; 10. Reinhold
Wiese (Marathon Soest) 261, 22; 11.
Martin Buck (LG Deiringsen) 254,
15; 12. Karin Wallrafen (Hultrop, SC
Myhl) 242, 26; 13. Volker Kipry (TV
Flerke) 229, 16; 14. Sven Zimmer-
mann (LG Deiringsen) 191, 17; 15.
Norbert Ebel (TV Flerke) 176, 16; 16.
Claus Bodach (SV Liittringen) 170,
16.



