
Jubiläumslauf im Welvers Buchenwald

Einen runden Geburtstag feiert der Welveraner Buchenwaldlauf am 21. Mai im 
Leichtathletikstadion in Welver. Schon zum zehnten Mal richtet der Lauftreff TV 
Flerke den DLV Volks – und Straßenlauf einschließlich Walking und Nordic-Walking 
aus. 

Ab 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr gehört die Tartanbahn im Stadion erst einmal den 
Bambinis, Schülern und Jugendlichen.  Es wird wie gewohnt spannende Wettkämpfe 
je nach Alter zwischen 400m bis 1500 m ausgetragen. 

Jedes Kind erhält im Jubiläumsjahr ein Gewinnlos. Eine große Tombular mit 
Gewinnen von den Welveraner Geschäftsleute werden die Kinderaugen strahlen 
lassen.  Auch für die Erwachsenen hat sich der Lauftreff zum Jubiläum 
Überraschungen einfallen lassen.  

Ab 16:00 Uhr wird wieder die schnellste Hobbystaffel über 3 X 5 Kilometer gesucht. 
Alle drei Staffelläufer bekommen nebenbei auch eine Einzelwertung für den fünf 
Kilometerlauf, der gleichzeitig startet. 

Nachgebessert wurde auf vielfachen Wunsch in diesem Jahr die Walkingwettkämpfe. 
Es wird keine fünf Kilometer Walkingstrecke mehr angeboten, dafür aber Einzelstarts 
Walking (16:05 Uhr) und Nordic-Walking (16:10 Uhr) über 10 Kilometer.  

Zum Jubiläumslauf gehört natürlich auch die Verbesserung der Streckenrekorde über 
zehn Kilometer. (Start: 17:00 Uhr) Der Uraltrekord von Philipp Brouwer in 32:21,1 
Minuten aus dem Jahr 2003 soll genauso wie der im Jahr 2009 aufgestellte 
Streckenrekord von Heike Bienstein in 36:49 Minuten verbessert werden. Der TV 
Flerke würde diese besondere Leistung bei den Männern und Frauen mit je 50 Euro 
honorieren.  

 


