TorTour de Ruhr 2010!
Begleiten Sie die Ultramarathon-Laufer ein
Stiick!

Liebe Lauferinnen und Laufer,

am Pfingstsamstag, 22. Mai, gehort der
Ruhrtalradweg wieder den
Ultramarathonlaufern. Um 8 Uhr gehen in
Winterberg die ,ganz Verriickten® an den
Start, die die gesamten 230 km bewaltigen!

Im Rahmen dieses Lauf-Events wird erstmals
ein 100 Meilen Lauf (ca. 160 km)
durchgefiihrt! Start um 18 Uhr am NASS ! Da
es bis Duisburg "nur” 154 km sind, muss eine
7 km-Schleife um das NASS gelaufen werden,
bevor es iliber den Ruhrtalradweg
flussabwarts geht!

Wir laden Sie ganz herzlich ein, diese Runde
mitzulaufen! Begleiten Sie die Laufer, bevor
Sie sich der beriihmten Einsamkeit des
Langstreckenlaufers stellen! Nutzen Sie die
Gelegenheit fiir einen Trainingslauf am friihen
Abend in geselliger Runde!



Anmeldung nicht erforderlich, keine
Startgebiihr - einfach nur groBer SpabB!

Information im NASS bei Dr. Katrin Henneke

(02932 475733) und Bernd Schiermeister
(02932/ 4757335)

http://www.tortourderuhr.de/

http://www.nass-arnsberg.de/de/inhalt

http://www.personal-trainer-soest.de/

http://www.lake-run.de/
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