Tetraeder Treppeniauf 2015

Datum Sonntag, 30. August 2015
Veranstalter m.arketmg Marketing flir Bottrop e.V.
fiir bottrop
Veranstaltungsort /a'P\i"EEQtef“ alpincenter BOTTROP - ProsperstraBe 299-301, 46238 Bottrop

Ausrichter/
Organisation

Leichtathletik-Club Adler Bottrop e.V. (LC Adler Bottrop e.V.)
B&C Verlag - Dennis Bréhl und Holger Czeranski GbR

Kontakt www.tetraeder-treppenlauf.de/ E-Mail: info@tetraeder-treppenlauf.de
Laufangebot/ 11:00 Uhr Power Stairway Run ( Manner / Frauen / Jugend U14 - U20 )
Startzeiten/ Mé&nner / Frauen / Jugend - 01.01.1930 bis 31.12.2003
Startgebiihren Startgebiihr: 3,00 € - 10,00 € (abhéngig vom Buchungszeitpunkt)

5 km / 387 Treppenstufen / +128 m Hé6henmeter
94 m K6%N 40 m AV 53 m = ..
= 53m A 108 m A 114 m W6%N 40 m 716%.4 94 m

12:00 Uhr Ultra Stairway Run ( Manner / Frauen )
Mé&nner / Frauen - 01.01.1930 bis 31.12.1995
Startgebiihr: 5,00 € - 12,00 € (abhangig vom Buchungszeitpunkt)
6,5 km / 752 Treppenstufen / +189 m Héhenmeter
s 94 m 6% 40 m AV 53 m & ..
-”ﬁﬁyer V//4 e 53 m AL 108 m AL 114 M K6%N 53 m = ..
.= 53m AL 108 m A 114 m M6%N 40 m 716%.4 94 m

/4 Mehes Feir

12:00 Uhr Firefighter Stairway Run ( Manner / Frauen )
Ménner / Frauen - 01.01.1930 bis 31.12.1995
Startgebiihr: 5,00 € - 12,00 € (abhangig vom Buchungszeitpunkt)
6,5 km / 752 Treppenstufen / +189 m Hohenmeter
V//4 ,g{{rf,_ 94 m N6%N 40 m AT 53 m o ..
“r /o Y/l e 53 m A 108 m AL 114 m K6%N 53 m = ..
: o 53 m A 108 m AT 114 m M6%N 40 m A6%.4 94 m

Feuerwehrleute mit Schutzjacke/ -hose/ -helm, Sicherheitsstiefel, Druckluftflasche ohne Maske

13:30 Uhr Team Stairway Run ( Mixed Staffeln - Manner / Frauen und Jugend )
Mé&anner / Frauen - 01.01.1930 bis 31.12.1995
Jugend U14 - U16 - 01.01.2000 bis 31.12.2003
Jugend U18 - U20 - 01.01.1996 bis 31.12.1999
Startgebiihr: 7,50 € - 27,00 € (abhangig vom Buchungszeitpunkt)
In Summe: 9,5 km / 1482 Treppenstufen / +311 m Hohenmeter
1. Laufer 3000 m - 387 Stufen
94 m M6%N 40 m AT 53 m 25 108 m 2™ 114 m M6%N 53 m (Wechselzone) & ...
2. Laufer 1500 m - 365 Stufen
... © (Wechselzone) 53 m 207 108 M AR 114 m h6%N 53 m (Wechselzone) & ...
3. Laufer 1500 m - 365 Stufen
... © (Wechselzone) 53 m 20 108 m AR 114 m M6%N 53 m (Wechselzone) = ...
4. Laufer 3500 m - 365 Stufen
... © (Wechselzone) 53 m 75" 108 m 21278 114 m W6%N 40 m 716% 4 94

13:40 Uhr Power Hill Run (Kinder U8)
Kinder U8 - 01.01.2008 bis 31.12.2010
Startgebiihr: 1,50 € - 5,00 € (abhangig vom Buchungszeitpunkt)
1 km, davon 250 m bergauf / +28 m Hohenmeter
94 mA6%N 66M A11%.d4 94 m
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13:50 Uhr Ultra Hill Run ( Kinder U10 / U12)
Kinder U10 - U12 - 01.01.2004 bis 31.12.2007
Startgebiihr: 2,00 € - 6,00 € (abhdngig vom Buchungszeitpunkt)
1,8 km, davon 500 m bergauf / +56 m Hohenmeter
9IAMA6%N66M A11%494m = ...

e DA MAE%N 66 M AT1%.4 94 m

/94

14:45 Uhr Extreme Empire Run ( Manner / Frauen )
Mé&nner / Frauen - 01.01.1930 bis 31.12.1995
Startgebiihr: 7,50 € - 17,00 € (abhangig vom Buchungszeitpunkt)

11 km / 1847 Treppenstufen / +372 m Hohenmeter
94 m h6%N 40 m AV 53 m = .

53 m AL 108 M AR 114 m h6%N 53 m © ...
D 53m AL 108 m AT 114 M M6%N 53 m D ...
D53 m AL 108 m AT 114 M M6%N 53 m © .

2 53m A 108 m AT 114 m M6%N 40 m 716%.4 94 m

y D 53m AL 108 M AT 114 M M6%N 53 m © ...
“r Srefis f1y

271 Stufen und +52 Héhenmeter mehr als beim New York Empire State Building Run-Up

15:25 Uhr Extreme Hill Run (kinder u12)
Kinder U12 - 01.01.2004 bis 31.12.2005
Startgebiihr: 2,50 € - 7,00 € (abhangig vom Buchungszeitpunkt)
2,6 km, davon 750 m bergauf / +84 m Hohenmeter

94 mN6%N66mM A11% 494 m S ...

7 .
rﬁf:s-ﬁrr,f},,/ghyer 1 . > 94 M N6%N 66 M A11%.494m S ..

A MA6%N 66 M A11%.4 94 m

Start / Ziel
Anmeldung
Meldeschluss

Starthummern-
ausgabe

Nachmeldungen

Zeitnahme

Siegerehrungen/
Urkunden

fir alle Laufe auf dem Parkplatz des alpincenter BOTTROP

www.tetraeder-treppenlauf.de

bis Samstag, 22. August 2015

am 30. August 2015, ab 9:00 Uhr im Start-/ Zielbereich am alpincenter BOTTROP
!l Die Startnummern spétestens 30 Minuten vor dem jeweiligen Lauf abholen 11!

bis 30 Min. vor der jeweiligen Laufveranstaltung an der Startnummernausgabe
Nachmeldegeblihr fir alle Léufe 2,00 €

Erwachsene/ Jugend/ Kinder: Einwegchip am Schuh
Staffeln: Staffelstab mit integriertem Chip

Die Siegerehrungen aller Laufe finden im Bereich der Sportlerzone auf dem
Parkplatz des alpincenter BOTTROP statt

Kinder/ Jugend: « Pokale Platze 1-3 der jeweiligen Altersklassen (m/w)
« Urkunden fir alle Laufer am Urkundenterminal
» Gegen Vorlage der Startnummer eine Freifahrt
mit der Sommerrodelbahn am alpincenter BOTTROP

Erwachsene: « Pokale Platze 1-3 der jeweiligen Gesamtsieger (m/w)
« Urkunden fir alle Laufer am Urkundenterminal

Staffeln: « Pokale Platze 1-3 der jeweiligen Gesamtsieger (mixed)
« Urkunden fir alle Laufer am Urkundenterminal
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http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-kinder-internet.pdf
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T-Shirts

Ergebnisse

Parken

Umkleiden

Sanititsdienst

Beschallung

Wichtiger
Gesundheits-
hinweis

Datenschutz

Eventshirt (Funktionsshirt): 8,00 Euro - Vorbestellung bei der Anmeldung
(Vorbestellung nur bis zum 09.08.2015 méglich)
10,00 Euro - am Veranstaltungstag

Finishershirt (Funktionsshirt): flr alle Laufer, die den Extrem Empire-Run beenden
(garantiert bei Anmeldung bis zum 09.08.2015)

Die Ergebnisse aller Laufe werden ausgehangt und unter
www.tetraeder-treppenlauf.de verdffentlicht

alpincenter BOTTROP Parkplatz ArcelorMittal GmbH
ProsperstraBe 299-301 ProsperstraBe 350

46238 Bottrop 46238 Bottrop

fir Zuschauer am Tetraeder: Parkplatz Batenbrockpark

BeckstraBe, 46238 Bottrop

Umkleidemdoglichkeiten im alpincenter BOTTROP

Deutsches

Rotes

Kreuz
DRIVE-IN-SOy

g;f;’;f}:. ((((G:BB%))

hl bar- VERANSTALTUNGSTECHNIK
past \—_

Wir empfehlen allen Teilnehmern die Anwendung des PAPS-Testes
(http://www.leichtathletik.de/index.php?SiteID=505), um versteckte bzw.
nicht beachtete Gesundheitsrisiken besser zu erkennen und ggf. Folgeschaden
zu vermeiden.

Mit der Anmeldung erkenne ich die Ausschreibung und den Haftungsausschuss des
Veranstalters/ des Ausrichters fir Schaden jeglicher Art an. Ich bestatigt dass mein
aktueller Gesundheitszustand den Anforderungen der jeweiligen Treppenlaufe
entspricht. Ich erklare, dass ich fir die Teilnahme an dieser Veranstaltung
ausreichend trainiert habe. Das Sanitdtspersonal ist berechtigt, mich bei
gesundheitsbedrohlichen Anzeichen oder Gesundheitsschadigungen aus dem Lauf zu
nehmen. Fir Unfélle, Diebstahle, gesundheitliche und sonstige Schaden Ubernimmt
der Veranstalter/ der Ausrichter keine Haftung. Kurzfristige Anderungen der
Veranstaltung aufgrund von organisatorischen Veranderungen oder wetterbedingten
Einflissen behalt sich der Veranstalter vor. Bei Nichtantreten oder Ausfall der
Veranstaltung durch héhere Gewalt besteht keinerlei Anspruch auf Ruckerstattung
des Startgeldes.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten zum
Zwecke der Veranstaltung genutzt werden dirfen. Ich versichere die Richtigkeit der
von mir gemachten Angaben. Ich bin mit der Veréffentlichung von Bild-, Ton- und
Videomaterial der Veranstaltung sowie meiner persénlichen  Ergebnisse
einverstanden.
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