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Datum  Sonntag, 30. August 2015 
 

 
 

Veranstalter Marketing für Bottrop e.V. 
 

 
 
Veranstaltungsort alpincenter BOTTROP   -  Prosperstraße 299-301, 46238 Bottrop 

 

 

 

Ausrichter/  Leichtathletik-Club Adler Bottrop e.V. (LC Adler Bottrop e.V.) 

Organisation B&C Verlag  -  Dennis Bröhl und Holger Czeranski GbR 
 

 

Kontakt  www.tetraeder-treppenlauf.de/     E-Mail: info@tetraeder-treppenlauf.de 
 

 

Laufangebot/ 11:00 Uhr Power Stairway Run ( Männer / Frauen / Jugend U14 - U20 ) 

Startzeiten/    Männer / Frauen / Jugend  -  01.01.1930 bis 31.12.2003 

Startgebühren   Startgebühr: 3,00 € - 10,00 € (abhängig vom Buchungszeitpunkt) 
 5 km / 387 Treppenstufen / +128 m Höhenmeter 

 94 m 6% 40 m   53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 40 m 6% 94 m  
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 12:00 Uhr Ultra Stairway Run ( Männer / Frauen ) 
Männer / Frauen  -  01.01.1930 bis 31.12.1995 

  Startgebühr: 5,00 € - 12,00 € (abhängig vom Buchungszeitpunkt) 
 6,5 km / 752 Treppenstufen / +189 m Höhenmeter 

 

 94 m 6% 40 m   53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 40 m 6% 94 m  
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 12:00 Uhr Firefighter Stairway Run ( Männer / Frauen ) 
Männer / Frauen  -  01.01.1930 bis 31.12.1995 

  Startgebühr: 5,00 € - 12,00 € (abhängig vom Buchungszeitpunkt) 
 6,5 km / 752 Treppenstufen / +189 m Höhenmeter 

 

 94 m 6% 40 m   53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 40 m 6% 94 m  
 

Feuerwehrleute mit Schutzjacke/ -hose/ -helm, Sicherheitsstiefel, Druckluftflasche ohne Maske 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13:30 Uhr Team Stairway Run ( Mixed Staffeln - Männer / Frauen und Jugend ) 

Männer / Frauen  -  01.01.1930 bis 31.12.1995 
Jugend U14 – U16  -  01.01.2000 bis 31.12.2003 
Jugend U18 - U20  -  01.01.1996 bis 31.12.1999 

  Startgebühr: 7,50 € - 27,00 € (abhängig vom Buchungszeitpunkt) 
 In Summe: 9,5 km / 1482 Treppenstufen / +311 m Höhenmeter 

    

 1. Läufer 3000 m - 387 Stufen 

 94 m 6% 40 m   53 m   108 m   114 m 6% 53 m (Wechselzone)  … 
 2. Läufer 1500 m - 365 Stufen 

 …  (Wechselzone) 53 m   108 m   114 m 6% 53 m (Wechselzone)  … 
 3. Läufer 1500 m - 365 Stufen 

 …  (Wechselzone) 53 m   108 m   114 m 6% 53 m (Wechselzone)  … 
 4. Läufer 3500 m - 365 Stufen 

 …  (Wechselzone) 53 m   108 m   114 m 6% 40 m 6% 94 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13:40 Uhr Power Hill Run ( Kinder U8 ) 
Kinder U8  -  01.01.2008 bis 31.12.2010 

  Startgebühr: 1,50 € - 5,00 € (abhängig vom Buchungszeitpunkt) 
 1 km, davon 250 m bergauf / +28 m Höhenmeter 

 94 m 6% 66 m 11% 94 m 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

http://www.tetraeder-treppenlauf.de/
mailto:info@tetraeder-treppenlauf.de
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-5-km-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/startgebuehren-ttl-2014-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-6-5-km-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/startgebuehren-ttl-2014-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-6-5-km-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/startgebuehren-ttl-2014-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-9-5-km-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/startgebuehren-ttl-2014-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-kinder-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/startgebuehren-ttl-2014-internet.pdf
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13:50 Uhr Ultra Hill Run ( Kinder U10 / U12 ) 
Kinder U10 - U12  -  01.01.2004 bis 31.12.2007 

  Startgebühr: 2,00 € - 6,00 € (abhängig vom Buchungszeitpunkt) 
 1,8 km, davon 500 m bergauf / +56 m Höhenmeter 

 

 94 m 6% 66 m 11% 94 m  … 

 …  94 m 6% 66 m 11% 94 m 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14:45 Uhr Extreme Empire Run ( Männer / Frauen ) 
Männer / Frauen  -  01.01.1930 bis 31.12.1995 
Startgebühr: 7,50 € - 17,00 € (abhängig vom Buchungszeitpunkt) 

 11 km / 1847 Treppenstufen / +372 m Höhenmeter 
 

 94 m 6% 40 m   53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 53 m  … 

 …  53 m   108 m   114 m 6% 40 m 6% 94 m  
 

271 Stufen und +52 Höhenmeter mehr als beim New York Empire State Building Run-Up 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15:25 Uhr Extreme Hill Run ( Kinder U12 ) 
Kinder U12  -  01.01.2004 bis 31.12.2005 

  Startgebühr: 2,50 € - 7,00 € (abhängig vom Buchungszeitpunkt) 
 2,6 km, davon 750 m bergauf / +84 m Höhenmeter 

 94 m 6% 66 m 11% 94 m  … 

 …  94 m 6% 66 m 11% 94 m  … 

 …  94 m 6% 66 m 11% 94 m 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Start / Ziel  für alle Läufe auf dem Parkplatz des alpincenter BOTTROP 

 

Anmeldung  www.tetraeder-treppenlauf.de 

 

Meldeschluss bis Samstag, 22. August 2015 

 

Startnummern- am 30. August 2015, ab 9:00 Uhr im Start-/ Zielbereich am alpincenter BOTTROP 

ausgabe  !!! Die Startnummern spätestens 30 Minuten vor dem jeweiligen Lauf abholen !!! 

 

Nachmeldungen bis 30 Min. vor der jeweiligen Laufveranstaltung an der Startnummernausgabe 
 

Nachmeldegebühr für alle Läufe  2,00 € 

 

Zeitnahme  Erwachsene/ Jugend/ Kinder: Einwegchip am Schuh 

   Staffeln:    Staffelstab mit integriertem Chip 

 

Siegerehrungen/ Die Siegerehrungen aller Läufe finden im Bereich der Sportlerzone auf dem 

Urkunden   Parkplatz des alpincenter BOTTROP statt 
 

Kinder/ Jugend:  Pokale Plätze 1-3 der jeweiligen Altersklassen (m/w) 

  Urkunden für alle Läufer am Urkundenterminal 

  Gegen Vorlage der Startnummer eine Freifahrt 

   mit der Sommerrodelbahn am alpincenter BOTTROP 
 

   Erwachsene:   Pokale Plätze 1-3 der jeweiligen Gesamtsieger (m/w) 

  Urkunden für alle Läufer am Urkundenterminal 
 

Staffeln:  Pokale Plätze 1-3 der jeweiligen Gesamtsieger (mixed) 

  Urkunden für alle Läufer am Urkundenterminal 

http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-kinder-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/startgebuehren-ttl-2014-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-10-km-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/startgebuehren-ttl-2014-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/laufstrecke-ttl-2014-kinder-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/pdf/startgebuehren-ttl-2014-internet.pdf
http://www.tetraeder-treppenlauf.de/anmeldung.php
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T-Shirts  Eventshirt (Funktionsshirt):   8,00 Euro - Vorbestellung bei der Anmeldung 

         (Vorbestellung nur bis zum 09.08.2015 möglich) 

       10,00 Euro - am Veranstaltungstag 
 

   Finishershirt (Funktionsshirt): für alle Läufer, die den Extrem Empire-Run beenden 

(garantiert bei Anmeldung bis zum 09.08.2015) 

 

Ergebnisse  Die Ergebnisse aller Läufe werden ausgehängt und unter  

www.tetraeder-treppenlauf.de  veröffentlicht 

 

Parken alpincenter BOTTROP   Parkplatz ArcelorMittal GmbH 

Prosperstraße 299-301  Prosperstraße 350 

46238 Bottrop   46238 Bottrop 
  
 

für Zuschauer am Tetraeder: Parkplatz Batenbrockpark 

Beckstraße, 46238 Bottrop 

 

Umkleiden  Umkleidemöglichkeiten im alpincenter BOTTROP 

 

Sanitätsdienst  

 

 

 

Beschallung   

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Wichtiger  Wir empfehlen allen Teilnehmern die Anwendung des PAPS-Testes  

Gesundheits- (http://www.leichtathletik.de/index.php?SiteID=505), um versteckte bzw. 

hinweis   nicht beachtete Gesundheitsrisiken besser zu erkennen und ggf. Folgeschäden  

zu vermeiden. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Haftung Mit der Anmeldung erkenne ich die Ausschreibung und den Haftungsausschuss des 

Veranstalters/ des Ausrichters für Schäden jeglicher Art an. Ich bestätigt dass mein 

aktueller Gesundheitszustand den Anforderungen der jeweiligen Treppenläufe 

entspricht. Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme an dieser Veranstaltung 

ausreichend trainiert habe. Das Sanitätspersonal ist berechtigt, mich bei 

gesundheitsbedrohlichen Anzeichen oder Gesundheitsschädigungen aus dem Lauf zu 

nehmen. Für Unfälle, Diebstähle, gesundheitliche und sonstige Schäden übernimmt 

der Veranstalter/ der Ausrichter keine Haftung. Kurzfristige Änderungen der 

Veranstaltung aufgrund von organisatorischen Veränderungen oder wetterbedingten 

Einflüssen behält sich der Veranstalter vor. Bei Nichtantreten oder Ausfall der 

Veranstaltung durch höhere Gewalt besteht keinerlei Anspruch auf Rückerstattung 

des Startgeldes. 
 

Datenschutz Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten zum 

Zwecke der Veranstaltung genutzt werden dürfen. Ich versichere die Richtigkeit der 

von mir gemachten Angaben. Ich bin mit der Veröffentlichung von Bild-, Ton- und 

Videomaterial der Veranstaltung sowie meiner persönlichen Ergebnisse 

einverstanden.  

http://www.tetraeder-treppenlauf.de/
http://www.leichtathletik.de/index.php?SiteID=505

