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Waettkampfausschreibung = Anderungen vorbehalten!

Veranstalter/Ausrichter

Ski-Klub Warstein e. V. (skiclub-warstein.de) und

Warsteiner All Terrain Team {watt-warstain.de)

Disziplinen / Altersklassesneintellung

Ausgerichtet werden Einzelwettk&mpfe und Firmenldufe im Nordic Walking dber 7.5 km und 15 km, im Laufen (ber 7.5 km und 15 km.
Altersklasseneinteilung Einzelwettkdmpfe: Jugend mfw ab Jahrgang 1993 bis Senioren/Seniorinnen in Alterklassen.

Eine Mannschaft des Firmenlaufes besteht aus mindestens drei Startern, unabhingig von Alter und Geschlecht.

Gewertet werdan die drei schnzllsten Zeiten siner Mannschaft je Disziplin.

Startzeiten

11.00 Ubr Nordic Walking Gber 15 km

11,30 Uhr Nordlc Walking Gber 7.5 km, Laufen Gber 7.5 km und 15 km

Meldungen / Startgebiihr

Die Meldung ist zu richten an falgende Emalladressen:

Laufen: tuellmann,reiner@web,de , Nordic Walking: manuelakersting@web.de

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag von 9.30 Uhr bis 30 Minuten vor dem Start der jeweiligen Disziplin im Wettkampfbidre mbglich.
Die Startgebiihr betrégt 3 EUR fiir 7.5 km und 5 EUR fiir 15 km, jeweils zzgl. 2 EUR Pfand fiir die Startnummer.

Die Startgebihr ist bar bei Abholung der Startunterlagen zu zahlen. Die 2 EUR Pfand for die Startnummer wird bei Rickgabe erstatiet.
Mit der Meldung zu einem Wettkampr erkennt der Sportler die in der Ausschraibung des Wettkampfes genannten Bastimmungen an.
Eine Lizenz oder Verainsmitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Sliegerehrung / Ergebnisse ; Auszeichnungen

Die Siegerehrung fir alle Disziplinen ist um 13.30 Uhr in der Reithalle.

Der 1. = 3, Platz mannlich/weiblich der 7.5 km-5Strecke und der 15 km-5trecke Laufen und Nordic Walking bekommt einen Pokal
und sine Siegerurkunde. Alle weiteren Taeilnehmerfinnen bekommen bei Abgabe ihrer Startnummer eine Teilnahmeurkunde.

Der Titel Stadtmeisterfin wird fir den/die Zeitschnellste/n auf der 15 km-Strecke Nordic Walking vergeben.

Die jeweills schneliste Mannschaft auf der 7.5 km-Strecke und der 15 km-Strecke Laufen und Nordic Walking bekommt einen Preis.
Allaemeines

Baschreibung des Wettkampfes Nordic Walking

MWordic Walking {(NW) wurde aus dem Skilanglauf abgeleitet. MaBgebend ist stindiger Bodenkontakt und aktiver Armeinsatz.

Ein Bein hat wihrend des gesamten Bewegungsablaufes Bodenkontakt. Der aktive, kraftvolle deutlich erkennbare Stockeinsatz
unterstiitzt die Fortbewegung und wird in Diagonal- oder Doppelstocktechnik durchgefilhrt. Damit ist die NW-Technik zum

Lauf- und Gehsport abgegrenzt. In den Verpflegungszonen ist die Pflicht des Stockeinsatzes aufgehoben.

Defekte Stdcke kiinnen ausgetauscht werden.

Starthummer

Alle Wettkdmpfer missen die Startnummer deutlich sichtbar an der Vorderseite der Oberbekleidung tragen,

&in Startnummemnband ist erlaubt. Eing Zeitnahme kann nur erfolgen, wenn die Startnummer baim Zieleinlauf vorhanden ist.
RegelverstiBe / Disqualifikation

RegelverstiBe (Behinderung, nicht eindeutige NW-Technik) filhren zu Verwamungen.

Die 3. Verwarnung hat die Disqualifikation des Sportlers zur Folge. Unerlaubtes Verlassen der Wettkampfstrecke fihrt zur Disqualifikation.
Andere Wettkdmpfer dirfen nicht in irgendeiner Art behindert werden.

Sportgesundheait

Jeder Sportier, bel Minderjdhrigen dessen gesetzlicher Vertreter, ist flr seine Sportgesundhelt verantwortlich.

Fiir jegliche Schiden Gbermehmen Veranstalter und Ausrichter keine Haftung.

Start-Zlel / Wettkampfbiliro / Parken

Start/Ziel: Hauptstartplatz des Montgolfiade-Geldndes, Paul-Cramer-Allee, 59581 Warstein.

Anreisehinweise zum Gelénde der Warstainer Internationalen Montgolfiade, siehe www.warsteiner-wim.de.

Das Wettkampfbliro befindet sich im oberen Eingang zur Relthalle.

Parken auf den ausgewizsenan Pl&tzen ist kostenlos.

Yarpflegung / Kleidung / Duschen

Wasserstationen gibt s auf der 15 km-Strecke bei km 5, km 10 und im Ziel, Auf der 7.5 km-Strecke bai km 3.5 km und im Ziel,
In der Relthalle befinden sich die Kleiderabgabe und die Cafeteria mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen.

Duschmdglichkeitan sind vor Crt ausgawiesen. r w
Lo



