Laufen am Limit oder einfach nur geniefen beim:

22. Mohnesee-Pokal-Lauf der Laufgruppe Deiringen

SR, "Die Herausforderung uber 15- und 30km !!!
~‘2

) > . . . -

%>  am 12. Juni 2010 in Mohnesee-Giinne
14:20 30km Mohnesee-Pokal-Lauf *** Ein Lauf der besonderen Art
15:00 15km Mohnesee-Pokal-Lauf ** Der Klassiker seit 20 Jahren
14:15 5km Schnupperlauf * Fiir den Einsteiger

Nordic Walking-/Running/Walking.
14:00 15km Mohnesee-Pokal Fiir den Kenner
Sie bestimmen selbst, ob mit oder ohne Zeitnahme!

Wir bieten: Eine gute Organisation, schnelle Siegerehrung: optimale Versorgung beim Lauf,
Fotodienst, Geldpreise fiir die ersten Fiinf beim Gesamteinlauf beim 15- und 30km Lauf
Urkunden fiir jeden Teilnehmer, sowie auch Auszeichnungen fiir die Nordic Walker.

Start und Ziel: Heinrith-Liibke-Haus in Mdhnesee-Giinne

Startgeld: 5km Lauf = 5,00 €, 15km Lauf, 15km Nordic Walking = 7,00 €,
30km Lauf = 8,00 €.
Anreise: Von Dortmund A44, = 1. Abfahrt Soest Richtung Méhnesee-Giinne
Von Kassel = 2. Abfahrt rechts Richtung Méhnesee dann auf Giinne fahren.
Hinweisschilder fir den Lauf sind vorhanden.

Sonstige Hinweise:

Der Start erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung.

Der 15- und 30-km-Lauf ist nur fiir gesunde und trainierte Sportler geeignet, die
Streckenfiihrung ist sehr anspruchsvoll mit vielen Anstiegen durch den Arnsberger Wald.
Nach der Veranstaltung gibt es die Mdglichkeit das Hallenbad kostenlos zu benutzen.
Zudem gibt es einen Massagedienst,Fotoservice sowie eine Cafeteria und einen Sportshop.

Auskiinfte erteilt:

Hans Dieter Schenzer, Alte Dorfstr.49, 59494 Soest-Deiringsen, Tel.: 02921/62769

e-mail: schenzer@Ig-deiringsen.de

Internet: www.lg-deiringsen.de
Hohenprofi sl |
15km Lauf ool f/\

-

\ Laufer-Test fiir:

Mohnesee-Pokal-Lauf
empfohlen fiir gute:

Hohe (Meter)
3
3

Strecke,
Organisation,
Erlebnis.

Created :y :porﬂracks “ w R Distanz (K“SD'EE'D'E"EF) e e R se h r g Ut
Sparda-Bank
/ reundlbich &ﬂql_r} Techniker Krankenkasse
Gesund in die Zukunft. IanrE'ISE'n de

Sparda-Bank West eG Techniker Krankenkasse Sportreisen Kreienbaum


http://www.laufreisen.de/

	Tabelle1

