1. Alpin Marathon Oberstaufen am 12. Juli 2003
Mit der 60 zum 70.“ (Mein 70. Marathon) — Ein Laufbericht von Sebastian Roth

Die Anfahrt erfolgte aus dstlicher Richtung Uber die Romantische Stral3e, vorbei an
Steingaden/Wies (Wieskirche) und Pfronten bis zur Deutschen Alpenstral3e nach Flsse
(Konigsschlosser Hohenschwangau und Neuschwanstein) und Immenstadt nach Bad
Oberstaufen, einem malerischen Ort im griinen Herzen des Allgaus. Die Untbsfant

sich in Oberstaufen-Kalzhofen, eine Pension mit sehr gutem Service und nur 200 Meter vom
Start entfernt.

Die Startunterlagen konnten am Vortag des Laufen abgeholt werden. Dank der zahlreiche
Sponsoren des Laufes, erwartete die bis zum 20.06. angemeldeten Teilnehmer evesittrakt
und umfangreiches Startset, so eine Berg- und Talfahrt mit der Hochgratbahn,rgfabrBe

mit der Hindlebahn (incl. Rodelfahrt auf der Hindle-Sommerrodelbahn sowie eine

Tageskarte fur das Erlebnisbad Aquaria (Gesamtwert des Startsets:)38,-- €!

Diese
Berglandschaft
empfing die
Teilnehmer am
nachsten Tag.
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Bereits wahrend der Abholung der Startunterlagen wurde deutlich, dass sich das Team um
Organisationsleiter Friedhelm Donde mit Freundlichkeit und Umsicht um jedefneinze

Teilnehmer kiimmerte.



Der Start des Laufes, welcher vom TSV Oberstaufen e.V. Marathon organisiget wur

erfolgte um 08.00 Uhr an der Sportanlage Kalzhofen béCl®iese Temperatur stieg

wahrend des Laufes auf bis zu 8D Nach einer Runde im Stadion ging es durch Bad
Oberstaufen und danach erfolgte gleich der erste Anstieg von 200 HM bis Kapg, wo bereits
5,4 Km Stecke bewaltigt waren. Anschliel3end waren tber 300 HM Abstieg bis zum Ort
Weissach bis Km 9,2 zu verzeichnen. Danach ging es bis zum Ort Steibis wieder 200 HM
bergauf. Steibis ist ein Ort, der auch auf dem Riuckweg zu passieren war. In Siedss g

eine sehr schdne zentral gelegene Kéaserei mit Verkaufsladen. Der Raum fir die
Kaseherstellung ist dort durch eine Glasscheibe vom Verkaufsraum getrenntrzu sehe

Nach Steibis, welches auf 861 M.U.NN liegt, sind bis zum Imberghaus bei KM 14,25 weitere

350 Meter Anstieg bis auf 1.218 HM zu belaufen. Bis zu diesem Punkt stellt der Lauf keine

groReren Anforderungen an gut ausdauertrainierte Laufer.
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‘\ ‘ ~ - | es nochmals bergab, bis auf

Nach dem Imberghaus ge

Lo : dem Weg zur Falkenhiitte,
- h - : K welche bei 19,55 KM
erreicht wird und auf 1.439
HM liegt, das erste hartere
Berglaufstiick wartet.

Die Falkenhtitte bietet sich
fur eine erste kurze Rast an,
um neue Kréafte fur den
Anstieg Uber den Seelekopf
bis zur Hochgratbergstation
zu sammeln. Diese Strecke,
von Seelekopf bis Hochgr:
ist meines Erachtens die
schwierigste Passage des

gesamten Laufes.

Es handelt sich um ein ca. 3 Kilometer langes Teilstlick, auf dem es lber einest€lgtie
sehr differenziertes Gelande geht und in der sich das Schritttempo der untacsemed|

Beschaffenheit des Laufuntergrundes anpassen muss.



Diese Strecke ist stellenweise seilgesichert und an einigen Steith&ideder Lauf zu

Kletterpartie an felsigen Gelande unter Zuhilfenahme der Hande.
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An der Bergstation bei 1.708 HM nochmals eine kurze Unterhaltung mit einem der vielen

freundlichen Helfer sowie nutritive Starkung, so dass es von dort bis zur Talstatioeilauf s
anfallenden Schotterwegen fast 650 HM abwarts geht. Weitere 5 Kilometer fiihren tibe
Waldpfade wieder bis Steibis, Weissach und, bereits in Oberstaufen, durch den Kurpark in
das an diesem Tag vor allem durch die Hitze ersehnte Ziel.

Der Lauf verlangte lauferisches Berglauftkbnnen in unterschiedlichem Teoanof s
differenziert beschaffenen Bergauf- und Bergabpassagen. Insbesondere isrbei ei
Teilnahme darauf zu achten, dass der Eliminationspunkt erst nach ca. der Halftefees La
erreicht wird und der Kraftehaushalt dann noch gentigend Ressourcen fir den Lauf ins Tal
mobilisieren muss. Insgesamt ein sehr schdner Lauf mit einer hervorragendeis&iga
Hinzufligung: Es wird mir ein ewig in Erinnerung bleibendes Bild sein: Werner Sonntag, de
alteste Teilnehmer, kommt als Vorletzter nach Zielschluss ohne zeitliehe™y ins Ziel. Er
lauft seine letzten 400 Meter des offiziellen Wettkampfes im Stadion. Ein &podfvon der
Organisation des Laufes schickt die vielen anwesenden Kinder in Richtung von Werner.
Danach beleiten ihn die Kinder bis ins Ziel, die Hand von Werner haltend. Alle noch
anwesenden Sportler applaudieren ihm (und damit auch seinem Lebenswerk). Fir solche
Augenblicke bin ich dankbaBanke dem Veranstaltungsteam!

Ergebnisse: 1. Platz Manner: Helmut Schiessl, Buchenberg, 3:14:51 h
1. Platz Frauen: Ulrike Steeger, Troisdorf, 4:18:30 h



