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7. Höinger Heidelauf 10km

Höinger SVErgebnisliste

Startnr. Name Jg. Verein/Ort Zeit Ges.-Pl. AKL-Pl.

7. Höinger Heidelauf 10km

Gesamtwertung

Beulertz, Andreas LG Hamm 1.36:21,3(86)(742) 1. MHK

Schulte, Stephan Team Fuhrig 2.37:11,0(65)(741) 1. M45

Schulte, Thorsten Soester Tri Team 3.39:45,5(76)(762) 1. M35

Peck, Joachim Marathon Soest e.V. 4.40:29,2(67)(720) 2. M45

Theil, Michael LG Deiringsen Team 5.41:32,3(63)(722) 3. M45

Osada, Michael ASV Lank 6.42:02,6(67)(761) 4. M45

Friede, Oliver Marathon Soest e.V. 7.42:55,5(70)(730) 1. M40

Ebe, Guido TV Deilinghofen 8.43:10,6(74)(756) 2. M35

Schrage, Stefan 9.43:19,6(65)(748) 5. M45

Borrmann, Norbert LG Deiringsen 10.44:34,5(60)(757) 1. M50

Tomaschewski, André 11.45:13,6(81)(750) 1. M30

Wiese, Reinhold 12.45:19,9(62)(759) 2. M50

Mitzscherling, Rolf LAC Veltins 13.45:41,5(62)(744) 3. M50

Lungwitz, Matthias 14.45:48,7(74)(758) 3. M35

Brack, Heribert LGO Dortmund 15.46:05,0(55)(752) 1. M55

Nolte, Petra TuS Uentrop 16.46:25,4(72)(726) 1. W40

Figgen, Alexander 17.46:27,2(74)(753) 4. M35

Grund, Christian Ense 18.46:56,6(73)(745) 5. M35

Rahmann, Florian Höinger SV 19.47:06,0(92)(749) 2. MHK

Körner, Nadine TuS 31 Elleringhausen 20.47:20,1(76)(733) 1. W35

Fladda, Marion 21.47:50,2(84)(718) 1. FHK

Weigand, Thomas Soester Tri Team 22.48:13,0(75)(754) 6. M35

Merscher, Lars 23.48:24,8(59)(729) 4. M50

Frauenheim, Nicole Marathon Soest e.V. 24.48:37,1(73)(737) 2. W35

Körner, Markus TuS 31 Elleringhausen 25.49:01,9(74)(732) 7. M35
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Bodach, Klaus SV Lüttringen 26.49:09,1(46)(747) 1. M65

Mecklenburg, Ralf LG Deiringsen 27.50:19,9(55)(739) 2. M55

Klauke, Helmut TV Flerke 28.51:22,1(58)(724) 5. M50

Frauenheim, Josef Marathon Soest e.V. 29.51:54,4(55)(736) 3. M55

Schwarze, Egbert 30.51:57,4(57)(746) 4. M55

Dreschler, Annika Ruhne 31.52:16,1(77)(738) 3. W35

Kenklies, Hartmut GW Müllingsen 32.52:20,1(52)(760) 1. M60

Schlüter, Simon Höinger SV 33.54:05,3(96)(734) 1. MJB

Henke, Meinholf Neheim 34.54:17,9(67)(716) 6. M45

Salomo, Ingrid LT Bittermark Dortmund 35.54:27,2(65)(728) 1. W45

Selleny, Dirk LT Bittermark Dortmund 36.54:27,7(71)(751) 2. M40

Brenker, Friederike TSV Spandau 1860 37.56:20,0(82)(714) 1. W30

Hoffmann, Petra TV Herdringen 38.56:21,8(61)(743) 1. W50

Swiergiel, Dirk 39.56:28,5(69)(731) 3. M40

Balsat, Björn 40.56:41,6(83)(755) 3. MHK

Frieling, Birgit TuS Ampen 41.58:25,5(55)(719) 1. W55

Weber, Franz-Josef Lauftreff Ense 42.1:02:42,1(57)(735) 5. M55

Tillmann, Caroline Arnsberg Ainkhausen 43.1:03:58,4(79)(715) 2. W30

Tillmann, Thomas Arnsberg Ainkhausen 44.1:03:59,4(71)(717) 4. M40

Wilmes, Bianca Höinger SV 45.1:08:03,1(81)(740) 3. W30

Kolk, Thomas LG Deiringsen(64)(723)

Büttner, Carsten Marathon Soest e.V.(75)(725)

Kipry, Volker TV Flerke(67)(727)


