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5.HÖINGERHEIDELAUF 10KM

Höinger SVErgebnisliste

Startnr. Name Jg. Verein/Ort Zeit Ges.-Pl. AKL-Pl.

Gemeindemeisterschaft 10.000m

Männer

Wrede, Martin 1.38:48,0(64)(968) 1. Mä.

Wiese, Reinhold Marathon Soest e.V. 2.42:34,7(62)(957) 2. Mä.

Theil, Michael LG Deiringsen Team 3.43:16,1(66)(934) 3. Mä.

Reinsch, Christoph SG RWE Arnsberg 4.44:55,0(72)(959) 4. Mä.

Grund, Christian 5.47:56,5(73)(955) 5. Mä.

Sauer, Lukas Höinger SV 7.48:29,1(88)(965) 6. Mä.

Spletter, Paul 8.48:41,8(89)(973) 7. Mä.

Bieker, Alfred SV Lüttringen 9.49:15,6(52)(949) 8. Mä.

Delbrügge, Stefan Höinger SV 10.49:30,0(91)(947) 9. Mä.

Schmidt, Günter 11.50:43,3(60)(941) 10. Mä.

Becker, Rainer Höinger SV 12.51:00,5(67)(969) 11. Mä.

Sauer, Bernd Höinger SV 13.53:25,5(59)(963) 12. Mä.

Pantel, Stephan Höinger SV 14.53:38,0(91)(964) 13. Mä.

Frauenheim, Josef Marathon Soest e.V. 15.55:00,9(55)(954) 14. Mä.

Rahmann, Berthold SSC Höingen 16.55:57,8(57)(937) 15. Mä.

Rahmann, Florian SSC Höingen 17.55:58,1(92)(938) 16. Mä.

Frauen

Frauenheim, Nicole Marathon Soest e.V. 6.47:58,3(73)(953) 1. Fr.


