
Triathlon-Aktionstag 
am Möhnesee
Sonntag, 13. Mai 2007

11.00 - 16.00 Uhr

! Neoprenanzug-Testschwimmen                
im Freigewässer

! Ironman und Schwimmspezialist Jan 
Sibbersen gibt Tipps

! Radservice von Radsport “Brieke”
! Brooks Laufschuh-Testcenter
! Gemeinsames und geführtes Lauftraining 
! Mit Triathlon-Buchautor und Triathlon-

Urgestein Hermann Aschwer
! Laufanalyse durch Orthopädietechnik 

Sprenger+Köhler
! Infos zum Möhnesee-Triathlon 2007
! Gemütliches Beisammensein oder einfach 

nur “Klönen”

Tri-Cops-Warstein e.V.

Weitere Infos: 

www.active-hamm.de 

www.tri-cops.de
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